Auswertung der Umfrage zur Erhebung der psychischen Belastungen 

Teil A Arbeiten in der Schule

	Nr.
	Frage
	1

Trifft

nicht

zu
	2

Trifft

eher

nicht

zu
	3

Trifft

eher

zu
	4

Trifft

zu
	k. A.
	Belastet mich ...

	
	
	
	
	
	
	
	1

gar nicht 
	2

kaum 
	3

ziemlich


	4

stark
	k. A.

	1
	Meine Arbeit empfinde ich als vielseitig, da sie mich vor häufig wechselnde Anforderungen

stellt.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Ich arbeite häufig unter Zeitdruck.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Berufliche und familiäre Anforderungen auszubalancieren fällt mir oft schwer.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Meine Wochenenden sind meist nicht arbeitsfrei.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Die Abgrenzung zwischen meiner Arbeitszeit und meiner Freizeit ist schwer.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Ich habe das Gefühl, nie mit der Arbeit fertig zu sein.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	In den Schulpausen kann ich mich nicht erholen.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Ich muss mich häufig in neue Inhalte oder

Fächer einarbeiten.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	An unserer Schule werden vielfältige Unterrichtsmethoden eingesetzt.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Meinem Fortbildungsbedarf wird durch die

bestehenden Angebote nicht entsprochen.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Für Unterrichtsvorbereitung benötige ich viel Arbeitszeit.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Für Unterrichtsnachbereitung benötige ich

viel Arbeitszeit.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Für Korrekturen benötige ich viel Arbeitszeit.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Für organisat. und Verwaltungstätigkeiten benötige ich zu viel Arbeitszeit.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Für die Gestaltung des Schullebens (außerhalb

des „normalen“ Unterrichts) benötige ich

viel Arbeitszeit.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Ich bin in zu vielen Lerngruppen eingesetzt.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Meine Unterrichtsarbeit fällt mir insbesondere

dann schwer, weil ...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	· eine Klasse groß ist


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	- das Leistungsspektrum einer Klasse

sehr groß ist
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	- SchülerInnen Lärm verursachen


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	- SchülerInnen problematisches Verhalten aufweisen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Die SchülerInnen begegnen mir nicht mit dem nötigen Respekt.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Eigentlich benötigte ich viel mehr Zeit für Gespräche mit einzelnen  SchülerInnen.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Ich benötige zunehmend mehr Zeit für die

Zusammenarbeit mit den Erziehungsber.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Die Erziehungsber. stellen immer

mehr Anforderungen an mich.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Die Erziehungsber. nehmen ihre

eigene Verantwortung zu wenig wahr und

unterstützen mich zu wenig bei meiner Arbeit.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Die Erziehungsber. erkennen meine

pädagogischen und erzieherischen Bemühungen um ihre Kinder zu wenig an.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Alles in allem bin ich mit meiner Arbeit als LehrerIn zufrieden.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Was ich ergänzen möchte:

