Gesundheitsmanagement und 
arbeitsmedizinisch-arbeitspsychologische Beratung

für Schulen und Lehrkräfte

Die MAS GmbH begleitet Schulen mit einem Team aus Expertinnen und Experten der Arbeitspsychologie und Arbeitsmedizin sowie weiterer Fachrichtungen bei der Entwicklung und Umsetzung neuer Präventionskonzepte sowie der Einrichtung eines umfassenden Gesundheitsmanagementsystems.  

Die MAS GmbH bietet Leistungen zum gesamten Prozess der Gesundheitsförderung, von der Analysephase bis zur Erfolgskontrolle. Hierzu gehören zum Beispiel: 

· Analyse der Arbeitsbedingungen und der gesundheitlichen Situation der Lehrkräfte und Ableitung von Maßnahmenempfehlungen, z.B. durch Hospitationen, Begehungen und Befragungen;
· Identifikation von Belastungsschwerpunkten bei der Arbeit und Erarbeitung von Verbesserungsvorschlägen unter Einbeziehung der Lehrerinnen und Lehrer (moderierte Gruppendiskussionen, Workshops,…) ;
· Mitarbeit in Arbeitssicherheitsausschüssen und Gesundheitszirkeln;
· Aktionen und Informationen rund um Gesundheit und Wohlbefinden;
· Gesundheitsförderungsangebote für Lehrerinnen und Lehrer, Schulleiterinnen und Schulleiter, z.B. zu Stressprävention, Mobbing, Rückengesundheit, Entspannung etc. ;
· Prozessbegleitung und Evaluation von Projekten der Gesundheitsförderung;
· Unterstützung der Schulen bei der systematischen Verankerung von Strukturen und Prozessen der Gesundheitsförderung.
Sprechen Sie uns an!
Dr. med. Martin Düvel

Facharzt für Arbeitsmedizin, Sozialmedizin,
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Mail: e.burrows@medical-airport-service.de
Dipl.-Gesundheitswirtin Andrea Zsolnai
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